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Semaine de la Danse 2026 :
La danse comme langage universel

La Compagnie Instabili et la Ville de Saint-Paul-Trois-Chateaux sont fieres dannoncer la 5™ édition de la Semaine de la Danse, du 19 au
23 mai 2026. Cet événement unique célebre la danse sous toutes ses formes, pour tous les publics et s'inscrit comme un rendez-vous
incontournable de la vie culturelle locale.

Un festival engagé et accessible

Depuis sa création en 2022, la Semaine de la Danse sattache a rendre lart chorégraphique accessible a toutes et a tous, en favorisant
les rencontres entre artistes, habitant-es et publics variés. Portée par la Compagnie Instabili et les structures culturelles de Saint-Paul-
Trois-Chateaux, cette 5®™ édition promet une programmation riche et éclectique, mélant spectacles professionnels, ateliers participatifs
et moments de partage.

Les temps forts de I'édition 2026

« Panier Piano » le 19 mai : Un voyage poétique pour petit-es et grand-es, ou un simple panier devient un univers dimaginaire. Deux
représentations scolaires.

« Le Big Bang Bal » le 19 mai : Un spectacle interactif et festif, ou le public est invité a vivre une expérience chorégraphique collective,
accompagnée de danseur-euses professionnel-les et de jeunes danseur-euses complices du centre de loisirs périscolaire de St-Paul-
Trois-Chéteaux.

« Plateau Amateurs » le 20 mai : Des danseur-euses en formation présentent leurs créations, tous styles et tous ages confondus.

« Plateau Scolaires » le 21 mai : Des éleves et leurs enseignant-es relevent le défi de créer et présenter une piece chorégraphique originale.
« Cartes Blanches » le 23 mai : Un hommage aux 20 ans de la Compagnie Kafig, avec 6 danseurs emblématiques qui partagent la scéne
pour une aventure singuliere.

Un événement ancré dans le territoire

La Semaine de la Danse sappuie sur la dynamique de coopération entre la Compagnie Instabili, 'Espace de la Gare, et les structures
culturelles locales. Elle offre une scene professionnelle aux danseur-euses amateur-ices et scolaires, tout en proposant des spectacles
de haut niveau artistique. Depuis 5 ans, le festival permet a des milliers décolier-eres, de danseur-euses amateur-ices et de curieux-ses
de découvrir la danse sous toutes ses formes : spectacles scéniques, performances, bals, et ateliers.

Informations pratiques

Lieu : Espace de la Gare, Place du 14 juillet, 26130 Saint-Paul-Trois-Chateaux
Tarifs : Gratuit - 4 € - 13 € ou 25 € selon les événements
Réservations : Sur place ou en ligne sur le site de la mairie de Saint-Paul-Trois-Chateaux

A propos de la Compagnie Instabili

La Compagnie Instabili mene un travail de recherche-création chorégraphique et développe des projets de territoire variés, en direction
de tous les publics. Elle rayonne sur la Drome, f'Ardéche et au-dela, en créant des passerelles entre I'art chorégraphique contemporain
et les habitants.

LA COMPAGNIE INSTABILI

33 rue des puisatiers - 26130 Saint Paul 3 chateaux
contact@cie-instabili.com
Contact presse : Morgane Dupré - 06 45 82 56 81 - morgane@motamoh.fr

Retrouvez toutes les informations sur notre site internet : www.cie-instabili.com et semainedeladanse.com



10H ET 14H - PANIER PIANO

Par la Compagnie Sur le Tas
Représentation a destination des scolaires

Deux danseuses, accompagnees d'une technicienne, invitent petit-es et grand-es a un voyage du quotidien vers
linattendu. A partir d'un simple panier, qui se métamorphose tour & tour en masque, montgolfiere ou créature
fantastique, les corps inventent un monde ludique et poétique. Un spectacle plein d'humour et d'inventions, qui célebre
par la danse la puissance de I'imaginaire des enfants.

LA SEMAINE DE LA DANSE POUR LES SCOLAIRES

Depuis 5 ans, la Compagnie Instabili propose des spectacles
et rencontres artistiques réservés aux scolaires, afin de
permettre aux éleves de découvrir la danse contemporaine et
de vivre une expérience sensible au cceur du festival.

®© C_ompagnie‘Sur le Tas

184 - LE BIG BANG BAL

Par la Compagnie Instabili, avec des groupes de danseur-euses complices des centres de loisirs périscolaires
de Saint-Paul-Trois-Chdteaux

Un spectacle interactif, participatif pour tous-tes, pour vivre un élan chorégraphique collectif !

Le Big Bang Bal, par le biais de jeux chorégraphiques variés et de propositions scéniques aux contrastes forts, invite
le/la spectateur-ice a semparer de ce qui peut faire lorigine de la danse, de la danse ensemble : un regard, un pas,
un geste. Une intention et tout se lance, les élans créatifs se déploient, les corps se libérent et osent laventure de la
danse. Ce Grand Boum cosmologique devient une référence pour construire cette Grande Boum du 21°™ siecle !

Tel un Big Bang musical, ¢a va swinguer !

LA DANSE APRES L'ECOLE
Depuis quelques semaines, trois groupes denfants en accueil
périscolaire au Rubis'Cube sexercent a la danse. Le temps de ce bal, iels
se transforment en danseur-euses complices et vous invitent a danser a
leurs cotés. Ne ratez pas ce rendez-vous et laissez-vous prendre avec
elles-eux, par Iénergie jazzy de ce Bal du 21°™ siécle !
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194 - PLATEAU AMATEURS

Des danseur-euses en formation au sein des différentes structures denseignement de la danse, tous ages et styles
confondus, vous présentent leurs créations.

18430 - PLATEAU SCOLAIRES

Durant 'année des éleves et leurs enseignant-es se sont lancé-es le défi de créer une piece chorégraphique qu'iels se
font une joie de vous présenter.

Les classes participantes :

Contact presse : Morgane Dupré - 06 45 82 56 81 - morgane@motamoh.fr



20H30 - CARTES BLANCHES

Par la Compagnie Kifig

1996-2016 : 20 ans de rencontres, de constructions, détapes, de succes, de gestes, de paroles... 20 ans dansés par
ceux qui ont parcouru la vie de la compagnie, de ses débuts a aujourd’hui. Les 6 danseurs ayant navigué de Kdfig a
Pixel, en passant par Dix Versions ou Corps est graphique partagent une nouvelle fois le plateau de danse. Dans un
décor intimiste de salon dépoque, ils se rejoignent de nouveau sur scene pour témoigner d'une nouvelle aventure
singuliere, pour partager un mouvement des instants de vie et la mémoire des corps, en toute simplicité.

Mourad Merzouki se saisit de cet anniversaire pour poser son regard sur le chemin parcouru et rendre hommage a
ceux qui lont traverse.

Cie Kifig
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La C*® Instabili sest donnée pour but la production, la
conception et laréalisation dceuvres artistiques et culturelles
dans le domaine du spectacle vivant contemporain et
la mise en ceuvre de créations et dactions dans le but de
rencontrer et constituer des publics, notamment en Drome
et Ardeche du sud, mais aussi sur les territoires nationaux et
internationaux.

Elle développe une écriture singuliere, au service d'une
recherche sur linstabilité et lintentionnalité. Elle crée en
mettant en jeu le systeme deéquilibration de linterpreéte.
Cette démarche corporelle sassocie a un travail sur la
présence sincere et singuliere de linterpréte. La recherche
chorégraphique sélabore autour de la notion de « vertige de
lavitalité », quelle met en jeu dans chacun de ses spectacles.

Elle réalise des spectacles, des évenements culturels en
milieu rural et des actions avec les publics. Sur le territoire
Droéme-Ardeche du Sud, elle met en place le Parcours danse,
succession de stages a destination des danseur-euses du
territoire depuis 2015. Elle a porté la création de I'événement
danse de Valaurie (26) de 2012 a 2018, [événement Temps
danse de Valvigneres (07) de 2016 a 2021 et coordonne la
Semaine de la Danse de Saint Paul Trois Chateaux (26)
depuis 2022.

Elle mene de nombreux projets de création avec tous les publics, de la petite enfance aux personnes agées, dans le cadre
de mission spécifique, d'EAC ou autres : créations en amateurs, stages, masterclass et autres dispositifs.

Par ces actions, la Cie Instabili travaille a réduire I'espace qui sest installé entre le public et lartiste contemporain. Outre ces
évenements, elle associe des projets pédagogiques a ceux de créations professionnelles.

En 2018 par exemple, I'équipe a créé le spectacle « Tempora 32.5 » lors d'une résidence in-situ au centre socio-culturel Mosaic
(26).

Dans cette méme dynamique, La Compagnie a créé le bal participatif « Embarquement Immédiat » et le spectacle « Surprise
Party », tous deux créés avec et pour les habitant-es.

La Cie Instabili met également son travail au service de structures artistiques et scientifiques pour la création d'ceuvres
originales comme pour le Centre Georges Pompidou a Paris et la Cité des sciences et de l'industrie de la Villette a Paris. Pour
cette derniere elle a créé une ceuvre originale « Le Manege a danser » un des quatre piliers de I'exposition « Danser » ouverte
a partir du 30 juin 2024 pour une exploitation de 21 mois.
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Nathalie Chabanal, présidente :
contact@cie-instabili.com

Virginie Quigneauyx, artiste chorégraphique :
06 10 07 9137 - virginie@cie-instabili.com

Julie Halbrun, attachée de production et de diffusion :
06 34 5118 78 - projets@cie-instabili.com

Morgane Dupreé, presse :
06 45 82 56 81 - morgane@motamoh.fr
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